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Medienmitteilung zum Welt-Schlaganfalltag vom 29. Oktober 2015

Ein Schlaganfall ist immer ein Notfall

Zurich, 8. Oktober 2015 / Am 29. Oktober ist Welt-Schlaganfall-Tag. In der Schweiz
erleiden jahrlich 16 000 Menschen einen Schlaganfall — 44 Menschen taglich. Eine
schnelle Behandlung ist entscheidend. Jede Minute zahlt, um Leben zu retten
oder mogliche schwere Folgeschaden zu vermindern.

,Plétzlich spirte ich einen Schlag im Nacken, mir wurde schwindelig, ich bin mit dem Kopf auf
der Tischplatte aufgeknallt.“ So oder &hnlich wie Roger L. geht es taglich 44 Menschen in der
Schweiz. Jeder 6. Mensch erleidet im Laufe seines Lebens einen Schlaganfall. In der Schweiz
sind es jahrlich 16 000 Menschen. Schlaganfalle sind die dritthaufigste Todesursache nach
Krebs und Herzkrankheiten und die haufigste Ursache einer bleibenden Behinderung im
Erwachsenenalter. Viele Betroffene leben danach mit den Folgen einer Hirnverletzung: neben
den sichtbaren Beeintrachtigungen wie Gehbehinderung, Halbseitenlahmung,
Gleichgewichtsstérungen oder starkem Schielen gibt es auch zahlreiche unsichtbare Folgen.
Betroffene haben Aufmerksamkeits- und Konzentrationsschwierigkeiten, ermiden schnell,
leiden unter Gedachtnisverlust, Uberschatzen sich oft selber oder haben Probleme beim
Sprechen. Gut die Halfte aller Schlaganfallpatienten ist zeitweise oder fur immer auf Hilfe und
Betreuung angewiesen. FRAGILE Suisse unterstiitzt Betroffene und Angehdrige.

Jede Sekunde zahlt

Bei einem Schlaganfall kénnen Sekunden ausschlaggebend sein und Uber Leben und Tod
entscheiden oder mégliche schwere Folgeschaden vermindern. Jede Sekunde zahlt. Je
schneller eine betroffene Person medizinisch behandelt wird, desto besser stehen die Chancen
ohne Einschrankungen weiterzuleben. Ein Schlaganfall, auch Hirnschlag genannt, wird bei etwa
85 Prozent der Patienten durch einen plétzlichen Verschluss eines Gefasses im Gehirn
verursacht. Er dussert sich in einer plétzlichen Schwache, Lahmung oder Geflihlsstérung.
Einige Patienten haben Sehstérungen oder kdnnen nicht mehr gehen. Die Symptome kénnen
auch kombiniert auftreten. Bei Verdacht auf einen Schlaganfall ist unbedingt der Notruf 144 zu
alarmieren.

Dank schneller Hilfe kann Roger L. heute wieder alleine in seinen eigenen vier Wanden leben —
mit der Unterstiitzung von FRAGILE Suisse.

Gerne vermitteln wir lhnen Betroffene und/oder Fachpersonen. Kontakt fir Auskiinfte:
Carole Bolliger, Kommunikation FRAGILE Suisse
bolliger@fragile.ch, 079 744 47 64

FRAGILE Suisse

In der Schweiz leben Gber 130’000 Menschen mit einer Hirnverletzung, verursacht durch Hirnschlag,
Hirnblutung, Hirntumor oder Schadel-Hirn-Trauma. FRAGILE Suisse engagiert sich fir diese
Menschen und ihre Angehdrigen mit Gratis-Beratung (Helpline 0800 256 256), Begleitetem Wohnen,
Kursen und Weiterbildungen sowie Freizeit- und Selbsthilfeangeboten. FRAGILE Suisse ist mit 10
Regionalen Vereinigungen in der ganzen Schweiz prasent. Die Organisation finanziert sich zum
gréssten Teil aus Spenden und ist von der Stiftung Zewo als gemeinnitzig anerkannt.
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